Az allergiás nátha
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A szénanátha korunk egyik leggyakoribb és egyre hatalmasodó, öröklött hajlamon alapuló allergiás betegsége. A népesség 15 -20%-át érinti. Elsősorban a fiatal felnőttek és gyermekek szenvednek tőle. Önmagában nem okoz életveszélyes állapotot, de a mindennapi életvitelünket jelentősen korlátozza. Csökkenti a teljesítőképességet munkában és tanulásban egyaránt. Súlyosabb esetekben alvászavarhoz, kimerültséghez vezet. Tünetei a közönséges meghűléshez hasonlóak: hirtelen jelentkező, vízszerű orrfolyás láz nélkül, tüsszögési rohamokkal, szem- és torokviszketéssel kísérve. Leggyakoribb kiváltója a virágzó növények szabad szemmel nem látható virágpora.
Szerencsére a virágos növények kis hányada okoz csak allergiát. A leggyakoribb allergén termelők a füvek, egyes gabonafajták és a gyomok. Ezek közül a parlagfű - júliustól késő őszig virágzik- emelkedik ki, ennek a virágpora a legagresszívebb allergológiai szempontból.
[image: image3.png]


Ha a pollenszezonban hirtelen kezdődő, banális megfázásnak indult tünetek két hét alatt nem múlnak el, érdemes fül- orrgégészhez fordulni. Hiszen az allergián kívül több gégészeti betegség is kiválthat hasonló tüneteket. Ennek tisztázására a gégész szakorvos a legalkalmasabb. A beteg alapos kikérdezése és szakvizsgálata után -ha a panaszok allergiás eredete valószínűsíthető -elvégzik a bőrtesztet. Így lesz biztos a diagnózis és így ismerhetjük meg a panaszok kiváltásáért felelős növényt, növénycsoportot.
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Az allergiás tüneteket úgy szüntethetjük meg, ha kiküszöböljük életterünkből az allergént. Ez szénanátha esetén illuzórikus vágy csupán, de a pollennal való "találkozást" mérsékelhetjük, ha tudatosan kerüljük az allergénnel való érintkezést. Pollenszezonban óvakodjunk a szabadtéri sportoktól, (kirándulás, motorozás, labdarúgás stb.) kemény fizikai munkától is. Ne autózzunk nyitott ablakok mellett. Gyakran mossunk hajat, hiszen a pollen szemcsék ezrei tapadhatnak meg rajta. A nyaralás megtervezésekor azt az országot és időpontot kell előnyben részesíteni, ahol az allergiás náthát okozó virágpor nem, vagy csak minimális mennyiségben található.
Ebben segítségünkre vannak a pollen naptárak, amit már a legtöbb európai országban elkészítenek a pollen-csapdákkal tett folyamatos megfigyelések alapján. Magyarországon 1990 óta vizsgálják a levegő pollentartalmát és az adatok mindenki számára elérhetőek. A levegő virágpor koncentrációja száraz, meleg, szeles időben a legnagyobb, ha esik az eső megtisztul a levegő, mert a csapadék kimossa a pollent a légkörből.
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Az allergiás nátha tüneti kezelését gégész vagy allergológus szakorvos határozza meg a tünetek jellege és súlyossága alapján. Úgy választ a rendelkezésére álló tabletták, orrcseppek, szemcseppek, orr-spray-k közül, hogy közben odafigyel a páciens kísérő betegségeire is. Ha a pollenallergia ismert tünetei mellett köhögés vagy nehézlégzés is jelentkezik, azonnal tüdőgyógyászhoz kell fordulni, mert az allergia terjedhet az alsó légutak, és a tüdő felé.
Készült: a Sulinova által meghirdetett, és nyolc iskola együttműködésével megvalósított pályázat programjaira.
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PARLAGFŰ-MENTESÍTÉS
A hagyományos parlagfű elleni védekezés fő szempontja, hogy a virágzás, pollenképződés előtt kerüljön sor a teljes kiirtásra, és az oldalhajtások képződésének megakadályozására.

Ez három módon történhet:
Kézi gyomlálással, mely során teljes egészében eltávolítjuk a növényt. Ezt a technológiát nagyon alacsony területteljesítménnyel lehet alkalmazni, viszont nagy jelentősége van és lesz továbbra is, különösen játszóterek, homokozók, parkok, szórvány előfordulásos parlagfű élőhelyek mentesítésénél, ahol a kémiai védekezés mellőzendő, illetve célszerűtlen. A virágzás elkezdődésekor már nem érdemes ezzel a módszerrel védekezni, mert különösen gyerekeknél - a nagy mennyiségű pollennel történő érintkezés kiválthatja az esetleg addig rejtett túlérzékenységüket.

Kaszálással - különösen egyszeri alkalommal - alapjában véve nem jelenti a parlagfű kiirtását, mert a növény az alacsonyan elhelyezkedő oldalrügyeiből 3-4 oldalhajtást nevel, és ugyanolyan intenzitással virágzik néhány hét múlva. Általában 3 kaszálás biztosít megfelelő eredményt. A háromszori kaszálás költsége viszont nagyon magas. Az egyszeri kaszálás a virágzást közvetlenül megelőző időszakban a leghatékonyabb.
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Kémiai védekezéssel
A vegyszeres gyomirtás előtt alapos környezettanulmányt kell folytatni. Ilyen kezelést nem szabad alkalmazni különösen frekventált helyeken, játszótereken, ahol a gyermekek vegyszerekkel érintkezhetnek.
A parlagfű mind totális, mind szelektív gyomirtó szerekre rendkívül érzékeny, könnyen irtható gyomnövény. A problémát folyamatos kelése jelenti. Ennek kiküszöbölése speciális hatású vegyszerek használatával megoldható. Óriási szakmai hiba, ha a terület parlagfű-mentesítésére totális gyomirtást alkalmazunk, ami a természetes szukcessziós folyamatokat is megtöri, így a következő években is számíthatunk a parlagfű nagy tömegben történő megjelenésére.

Tudatos gazdálkodással, a parlagfű biológiáját és életterét ismerve növelhetjük a küzdelem hatékonyságát.
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A parlagfű a magról kelő kétszikű gyomnövények közé tartozik, magvainak többsége a talaj felső 2,5-3 cm-es rétegéből csírázik ki. A talaj mélyebb rétegeiben (35-45 cm) a magvak akár 30-40 évig és elfekszenek, megőrizve csírázóképességüket.

A parlagfű gyomnövény leggyakoribb felszaporodási helye a bolygatott talajú, zárt növényborítással nem rendelkező területek. Ezek elsősorban építkezések, földutak, árokpartok, friss füvesítések, nem megfelelően gyomirtott kapás kultúrák (napraforgó, kukorica).

Egyértelműen bizonyított, hogy a természetes folyamatok során a klímának és talajtani adottságoknak megfelelő természetes zárt növényzet kialakulásával a parlagfű 2-4 év alatt eltűnik, illetve versenyképesebb évelő fajok kiszorítják. A gyakorlatban ezt elősegíthetjük:
1. Folyamatos kaszálással a kaszálást jól tűrő egyszikű vagy kétszikű évelő fajok megtelepedésének és fejlődésének elősegítése (jelenlegi 3-szori kaszálásos technológia a talaj felszíne felett 2 cm-rel).
2. Gyeptelepítés kaszálással egybekötve
3. Mulcs réteggel történő talajtakarás, mivel a parlagfű 8-10 cm mulcs alól már nem tud csírázni, később füvesítés
4. Őszi fűmagvetés a terület egyszeri, tavaszi szelektív gyomirtásával. A következő évre a gyep záródik, és elveszi az életteret a parlagfűtől.

5. Hazai növények betelepítésével zárt növényfedettség magvetéssel.
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Természetes ellenségei

Észak-Amerikában, a parlagfű őshazájában, több mint 200 rovar- és egyéb ízeltlábú faj, valamint több mint 50 növénykórokozó gombafaj támadja folyamatosan a parlagfű állományokat, míg Európában e természetes ellenségeknek mindössze a töredéke fordul elő. Ausztrál és japán kísérletek tapasztalata alapján bizakodhatunk abban, hogy a kutatók megtalálják azt az észak-amerikai „ellenséget” amely sikeres lesz az európai biológiai védekezésben.
