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GYAKORLATI VIZSGA SZERKEZETE

KÖZÉPSZINT




EMELT SZINT
· iskola rendezi




●     központilag szervezett

· sok a választási lehetőség


●     kevesebb választási lehetőség

· önállóan tervezett gyakorlatok

●     kötelező gyakorlatok

Középszintű szóbeli témakörök 1.

Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei.

· Ókori és újkori olimpiák.

· Magyarok az olimpiai versenyeken.

· Olimpiai szimbólumok.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Ismertesse az újkori olimpiai játékok eredetét, kialakulásának körülményeit!

2. Beszéljen olyan olimpiai játékokról, ahol a magyar sportolók kiemelkedő eredményeket értek el!

„B” tétel:

1. Mondjon példákat a sport és a művészetek kapcsolatára!

2. Soroljon fel öt magyar olimpiai bajnokot (sportág és évszám)!

Középszintű szóbeli témakörök 2.

Az általános és a középiskolás korú gyerek testi fejlődésének és mozgásos   cselekvőképességének kapcsolata.

· Az iskolaérettség feltételei.

· Testsúly és testmagasság.

· A két nem teljesítménykülönbségei.

· Az életkornak megfelelő optimális sportág kiválasztásának szempontjai.

· Az életkornak megfelelő terhelhetőség.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

    1. Ismertesse a 6-16 éves korú gyermekek testi fejlődésének változásait!

    2. Ismertesse a két nem teljesítmény különbségének okait, segítse érvelésével a sportágválasztást!

„B” tétel: 

    1. Ismertesse az iskolaérettség kritériumait!

    2. Világítson rá, milyen kapcsolat fedezhető fel a pulzusszám változása és a terhelés között!

Középszintű szóbeli témakörök 3.

A testmozgás szerepe az egészséges életmód kialakításában.

· A mozgás pozitív hatásai.

· Helyes életritmus kialakítása.

· Mozgásszükséglet az életkoroknak megfelelően.

„A” és „B” tétel javaslat
„A” tétel:

1. Fejtse ki, hogy a XXI. század felgyorsult életritmusában van-e helye és szerepe a testmozgásnak!

2. Beszéljen arról, hogy az életminőség javításában milyen szerepe van a testmozgásnak!

3. Beszéljen az életkornak megfelelő mozgásszükséglet alakulásáról!

4. Fejtse ki, milyen szerepet tölt be a testmozgás az  egészséges életmód kialakításában!

„B” tétel: 

???
Középszintű szóbeli témakörök 4.
A testmozgás, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében.
· A testnevelés és a sport  személyiségfejlesztő hatása.

· Szenvedélybetegségek veszélyei.

· Az egyéni és a csapat sportok hatása a személyiségfejlődésre.

· Az “egészséges” közösség visszatartó ereje.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Fejtse ki, milyen személyiségfejlesztő hatásai vannak az egyéni és a csapat sportoknak!

2. Beszéljen arról, milyen hatással vannak a szenvedélybetegségek a sportteljesítményre!

„B” tétel:

1.   Sorolja fel a szenvedélybetegségeket! A sportban hogyan nevezzük azokat a szereket, amelyeket  tilos használni a teljesítmény fokozására? 

Középszintű szóbeli témakörök 5.

A sportágak és a kondicionális képességek kapcsolata.

· A sportágak és a kondicionális képességek kapcsolata.

· Erő, állóképesség, gyorsaság, ügyesség, ízületi mozgékonyság.

· „A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Sorolja fel a kondicionális képességeket, és állítsa sorba ezeket fejleszthetőségük szerint!

2. Fejtse ki, mely sportágakban van meghatározó szerepe az erőnek, mint kondicionális képességnek!

„B” tétel:

1. Sorolja fel a kondicionális képességeket!

2. Határozza meg, hogy erőfejlesztés után hatását tekintve milyen típusú gyakorlatot kell végezni, és miért!

Középszintű szóbeli témakörök 6.

Az iskolai testnevelés célja és     feladatai.

· A helyes testtartás.

· A mozgás fontosságának tudatosítása.

· A testmozgás megszerettetése, az életmód részévé tétele.

· Testi képességek és lelki tulajdonságok alakítása.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

 1.Fejtse ki, milyen szerepe van az iskolai testnevelésnek a testmozgás megszerettetésében, életmóddá tételében!

 2. Beszéljen arról, milyen eszközei vannak az iskolai testnevelésnek a helyes testtartás kialakítására!

 3. Fejtse ki, hogy ön szerint mi a szerepe az iskolai testnevelésnek a nevelésben!

 4. Beszéljen arról, hogy milyen szerepe van az iskolai testnevelésnek a testi képességek fejlesztésében!

   „B” tétel: 

       1. Ismertessen öt testtartásjavító gyakorlatot! 

 2. Határozza meg, mi a különbség a hanyagtartás és a gerinc deformitás között!                       

Középszintű szóbeli témakörök 7.

A bemelegítés szerepe és lehetőségei.
· A szervezet előkészítése a terhelésre, sérülések elkerülése, speciális előkészítés az óra fő anyagára.

· Mikor, mennyi ideig, milyen módon?

· A bemelegítés megválasztása az azt követő testmozgásnak megfelelően.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1.Beszéljen arról, milyen módon készítjük elő a szervezetet a testmozgásra!

2. Fejtse ki, mi befolyásolja a bemelegítés idejét és tartalmát!

3. Fejtse ki, miért van szükség a bemelegítésre!

4. Beszéljen arról, milyen típusú gimnasztikai gyakorlatokat ismer az izmokra kifejtett hatásuk szerint! Említsen néhány példát!

„B” tétel: 

1. Sorolja fel, az izmok milyen munkát végezhetnek!

2. Soroljon fel az iskolai testnevelésben használatos szereket és kéziszereket!

Középszintű szóbeli témakörök 8.

A tantervben előírt sportjátékok alapvető jellemzői.

· Pályaméretek, labda típusa, játékosok száma, játékidő.

· Alapvető szabályok.

· Összehasonlító jellemzésük.

„A” és „B” tétel javaslat
„A” tétel:

 1. Hasonlítson össze két sportjátékot alapvető jellemzőik alapján!

 2. Ismertesse két tanult sportjáték alapvető szabályait!

    „B” tétel: 

 1. Tegye növekvő sorrendbe a pályán lévő játékosok létszáma szerint az alábbi sportjátékokat: kézilabda, röplabda,labdarúgás, kosárlabda! 

 2. Soroljon fel sportjátékra előkészítő testnevelési                                                   játékokat!

Középszintű szóbeli témakörök 9.

„Az atlétika a sportok királynője.”

· A kijelentés értelmezése.

· Atlétikai versenyszámok.

· A futó-, ugró- és dobószámok kapcsolata az alapvető kondicionális képességekkel.

· Az atlétika és más sportágak kapcsolata.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. „Az atlétika a sportok királynője.” Értelmezze a kijelentést!

2. Beszéljen az atlétika és más sportágak kapcsolatáról!

3. Párosítsa össze az alap kondicionális képességeket az atlétika futó-, ugró- és dobószámaival!

4. Fejtse ki, az atlétika miért képezi minden sportág alapját!

     „B” tétel:

1. Csoportosítsa az atlétika versenyszámait!


2. Soroljon fel magasugró technikákat!

3. Párosítsa az alábbi képességeket és versenyszámokat: ruganyosság, állóképesség, erő – súlylökés, magasugrás, hosszútávfutás.

4.Határozza meg, mi a különbség a hajítás és a lökés között!

5.Sorolja fel, az atlétikában milyen váltófutó versenyszámokat ismer!
Középszintű szóbeli témakörök 10.

A torna oktatásának fontossága az iskolai testnevelésben.

· Szerepe a helyes testtartás kialakításában.

· Fegyelmezett mozgásra nevelés.

· Esztétikus mozgás kialakítása.

· Speciális képességfejlesztés – a felsőtest izomzatának fejlesztése, ritmusképesség.

· Női és férfi tornaszerek.

· Baleset megelőzés – segítségadás.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1.Fejtse ki, milyen szerepe van a tornának az iskolai testnevelésben! 

2. Beszéljen arról, milyen kondicionális képességek fejlesztésére alkalmas a torna mozgásanyaga!

„B” tétel: 

1. Indokolja a torna sportágban a segítségadás szerepét!

2. Értelmezze az alábbi szakkifejezéseket: 

-  gurulóátfordulás, tarkóállás, guggolóátugrás?

Középszintű szóbeli témakörök 11.

Az úszás jelentősége az ember életében.

· Speciális képességek fejlesztése.Hatása az emberi szervezetre.

· Úszásnemek és kapcsolatuk a helyes testtartással – deformitások megelőzése, javítása.

· Az úszás és az életkorok kapcsolata.

· Az uszodai és a szabadvízi úszás különbségei.

· Az úszás higiénéjének ismerete.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Beszéljen az úszás emberi szervezetre kifejtett hatásáról!

2. Fejtse ki, miben különbözik az uszodai és a szabadvízi úszás!

„B” tétel: 

1. Sorolja fel az úszásnemeket és jellemezze a rajtjukat!

Középszintű szóbeli témakörök 12.

Egy természetben űzhető sportág bemutatása.

· A sportág lényege.

· Az időjárás és a helyszín szerepe.

· A sportághoz szükséges felszerelések, és azok karbantartása.

· Baleset megelőzés.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Csoportosítsa a természetben űzhető sportágakat az időjárásnak és a helyszínnek megfelelően!

2. Jellemezzen egy választott természetben űzhető sportágat!

 „B” tétel:

1. Sorolja fel a sízés versenyszámait!


2. Ismertesse a túrázás szabályait!

Középszintű szóbeli témakörök 13.

A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgás kialakításában.

· A mozgás és a zene összhangja.

· A harmonikus mozgás, mint esztétikai élmény.

· Az RG versenyszámai és kéziszerei.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Ismertesse a ritmikus gimnasztika szerepét a  harmonikus mozgás kialakításában!

2. Mutassa be a ritmikus gimnasztika versenyszámait!

3. Fejtse ki, miben különbözik a torna és a ritmikus gimnasztika mozgásanyaga!

„B” tétel: 

1. Sorolja fel a ritmikus gimnasztika kéziszereit!

2. Soroljon fel olyan sportágakat, ahol összetett versenyszámok szerepelnek!

Középszintű szóbeli témakörök 14.

A küzdősportok és az önvédelem.

· Előkészítő játékok.

· Speciális képességek fejlesztése.

· Tanult küzdősport ismertetése – a küzdés módja, a felszerelés, a fontosabb szabályok alapján.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Jellemezzen egy küzdősportot a küzdés módja, a felszerelés és a fontosabb szabályok alapján!

2. Értékelje a küzdősportok szerepét a képességfejlesztésben!

„B” tétel: 

1. Mondjon küzdősportra előkészítő páros és csapat testnevelési játékot!

2. Határozza meg, melyik sportág felszerelését látja a képen!

Középszintű szóbeli témakörök 15.

Egy szabadon választott sportág bemutatása.

· Jellegzetességének, fontosabb szabályainak ismertetése.

· Felszerelés, eszköz.

· A sportág kapcsolata a képességfejlesztéssel.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Mutassa be egy választott sportág jellegzetességeit és ismertesse legfontosabb szabályait!

2. Jellemezze egy választott sportág képességfejlesztésben betöltött szerepét!

„B” tétel:

1. Soroljon fel öt szabadidős sportrendezvényt!  

2. Soroljon fel három szabadidős sportrendezvény csoportot!

„A” tétel értékelési útmutató

Összesen 40 pont
20 pont: tartalom      
8 pont: szakkifejezések használata és ismerete

7 pont: a felelet felépítése, logikus érvelés
5 pont: az előadásmód, a kommunikáció minősége
„B” tétel értékelési útmutató

Összesen 10 pont
9-10 pont: aki az ismereteket pontosan és önállóan közvetíti;

7- 8 pont: aki kevés tanári pontosítással tudja az ismereteket;

5- 6 pont: aki pontatlan, a tanár segítsége kell, a teljes választ nem tudja;

3- 4 pont: aki részeket ismer, de az ismeretek jelentős részét nem, vagy nehezen fogalmazza meg;

1- 2 pont: aki jelentős tanári segítséggel ismeret részeket tud, de nem önállóan fogalmazza meg azokat;

0 pont: aki segítséggel sem tud bizonyítani a megadott időn belül. 

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 1.

Az újkori olimpiai mozgalom létrejötte, célja, feladatai, magyar sportsikerek.
· Olimpiai zászló, szimbólum, jelszó, embléma, olimpiai láng.

· Magyarok az olimpiai versenyeken, magyar olimpiai bajnokok.

· Az újkori olimpiai játékok kialakulása, kiemelkedő események.

· Magyar sikersportágak.

· Paralimpiai játékok.

· A NOB és a MOB szerepe az olimpiai eszme ápolásában.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:


1. Ismertesse egy választott olimpiai játék magyar vonatkozású eseményeit!


2. Ismertesse az ókori olimpiai játékok történetét!

„B” tétel:

1. Nézze meg a képet! Kit ábrázol, milyen sportágban ért el eredményt?

2. Mondjon példát a sport és művészetek kapcsolatára! Válasszon egy sport témájú képet, szobrot, festményt, vagy irodalmi művet, és mutassa be!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 2.

Az általános és a középiskolás korú tanulók testi fejlődésének  jellemzése.
· A legfontosabb testméretek (magasság, testsúly, testarányok) alakulása a fejlődés során.

· A mozgásos cselekvések változása az életkor függvényében.

· A serdülőkorban a testi fejlődés és a mozgásos cselekvés fejlődésének specialitásai.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Jellemezze a középiskolás tanulók testi fejlődését a testmagasság, testsúly, mozgásos cselekvések fejlődése alapján!

2. Mutassa be, hogyan változik a mozgásos cselekvőképesség az életkor függvényében!

„B” tétel: 

1. Ismertesse az iskolaérettség kritériumait!

2. Elemezze a pulzusszám és a terhelés közötti    kapcsolatot!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 3.

Egészséges életmód – az egészség szerepe az ember életében.
· Az egészséges életmód jellemzése.

· A pihenés – alvás – mozgás megfelelő arányai.

· Aktív – passzív pihenés.

· Egészségkárosító szokások (alkohol, drog, dohányzás) és a doppingok hatása a szervezetre.

· Az egyes életkorokban a mozgásszükséglet alakulása és az ajánlott mozgásformák.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:


1. Fejtse ki, milyen jellemzői vannak az egészséges életmódnak!

2. Beszéljen arról, hogyan alakul az egyes életkorokban a mozgásszükséglet, és ennek megfelelően milyen mozgásformákat ajánlana!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 4.

Testi képességek (erő, gyorsaság, állóképesség, ügyesség) szerepe a teljesítményben.
· A testi képességek jellemzése.

· Fizikai teherbíró képesség.

· Szellemi teherbíró képesség.

· Edzettségi állapot mérésének lehetőségei.

· Az egyes képességek és a sportágak kapcsolata.

· Egyszerű képesség fejlesztő módszerek.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Mutassa be, milyen szerepe van az erőkifejtésnek a    teljesítményben! Emeljen ki néhány sportágat, amelyben az erőnek fontos szerepe van!

2. Ismertesse a kondicionális képességeket, emeljen ki néhány, az iskolai testnevelésben alkalmazott fejlesztő módszert!

„B” tétel:

1. Sorolja fel az alapvető testi képességeket!

2. Értelmezze az állóképesség fogalmát!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 5.

Gimnasztikai ismeretek.

· A gimnasztika gyakorlatok felosztása hatásuk szerint – erősítő, nyújtó, ernyesztő, testtartásjavító gyakorlatok.

· A gimnasztika gyakorlatok felhasználása a testedzésben.

· Társas gyakorlatok.

· Kéziszer gyakorlatok.

· Szergyakorlatok.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

    1. Beszéljen a bemelegítés fontosságáról és feladatairól!

 2. Fejtse ki, milyen lehetőség van a gimnasztika gyakorlatok felhasználására a testedzésben!

„B” tétel:

1. Ismertesse, hogyan osztjuk fel a gimnasztika gyakorlatokat az izmokra kifejtett hatásuk szerint!

2. Sorolja fel, mely kondicionális képességek fejlesztésére alkalmasak a gimnasztika gyakorlatok? Említsen néhány példát!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 6.

Fizikai törvényszerűségek érvényesülése a különböző sportmozgásokban.

· Fizikai törvényszerűségek a dobásoknál – atlétikai dobások, sportjátékban előforduló dobásformák.

· Fizikai törvényszerűségek a futásoknál, ugrásoknál – atlétikai futó- és ugrószámok, irányváltoztatások, felugrások a sportjátékokban.

· Fizikai törvényszerűségek a vizes sportágakban – úszás, kajak – kenu, evezés.

· Fizikai törvényszerűségek a küzdősportokban.

· Fizikai törvényszerűségek a torna mozgásanyagában.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Fejtse ki, milyen fizikai törvényszerűségek érvényesülnek az atlétika dobószámaiban!

2. Beszéljen arról, hogy milyen fizikai törvényszerűségek jelennek meg a vizes sportágakban!

„B” tétel:

1. Határozza meg, mi a különbség a hajítás és a lökés között! Mondjon sportági példát mindkettőre!

2. Sorolja fel, milyen fizikai törvényszerűségek fedezhetők fel a tornában!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 7.

Atlétika.

· Az atlétika mozgásanyagának felosztása.

· A futó-, ugró- és dobószámok jellemzése a technika, a lendületszerzés és a sebesség szempontjából.

· Az atlétikai versenyszámok jellemzése a végrehajtáshoz szükséges testi képességek alapján.

· A futás, mint alapozó sportág értelmezése.

· Sikeres magyar versenyzők az atlétika sportágban.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

   1. Fejtse ki, milyen szempontok szerint lehet felosztani az atlétika mozgásanyagát!

   2. Jellemezze az atlétikai versenyszámokat a végrehajtásukhoz szükséges kondicionális képességek alapján!

„B” tétel:

   1. Határozzameg, milyen súlyú a női és a férfi súlygolyó?

2. Sorolja fel az atlétika dobószámait!

3. Sorolja fel az atlétika ügyességi versenyszámait!


EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 8.

Torna.
· A torna versenyszámai - férfi és női szerek.

· Az egyes tornaszereken végrehajtható mozgások jellemzése.

· A torna versenysport előnyei és veszélyei.

· A torna sportághoz szükséges testi képességek.

· A tanult torna elemek - elemkapcsolatok megnevezése, segítségnyújtás az oktatás során.

· Balesetmegelőző eljárások a torna tanításánál.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Ismertesse a női és férfi torna versenyszámait, és röviden jellemezze a tornaszereket!

2. Két tornaszeren ismertesse az iskolai testnevelés órákon tanult elemeket!

„B” tétel:

1. Mutassa be egy egyéni sportágban az utóbbi évek magyar és nemzetközi versenyeit, eredményeit!

2. Érzékeltesse a különbséget a tornaóra és a testnevelés óra kifejezések között!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 9.

Ritmikus gimnasztika.

· A ritmikus gimnasztika sportág bemutatása - egyéni-, csapatverseny, szerek.

· Az esztétikum szerepének megítélése.

· A tér – idő - dinamika egységének megítélése.

· A versenygyakorlatok speciális mozgásformái.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

   1. Mutassa be a ritmikus gimnasztika sportágat!

2. Értelmezze az alábbi megfogalmazást: a ritmikus gimnasztika a legnőiesebb sportág!

„B” tétel:

1. A bemutatott kép alapján röviden jellemezze a sportágat!

2. Ismertesse egy egyéni sportág utolsó öt évének hazai vonatkozású eredményeit!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 10.

Küzdősportok, önvédelem.
· A küzdősportok tanulásának szerepe az iskolai testnevelésben.

· Előkészítő küzdőjátékok - páros és csoportos testnevelési játékok.

· A grundbirkózás és szabályai.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

    1. Indokolja a küzdősportok oktatásának szükségességét az iskolai testnevelésben!

    2. Mutasson be egy szabadon választott küzdősportot, ismertesse hazai vonatkozású eredményeit!

„B” tétel:

    1. Soroljon fel 3 küzdősportra előkészítő csapat testnevelési játékot!

    2. Mondjon példákat a sport és a művészetek kapcsolatára! 

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 11.

Úszás.
· Az úszás jelentősége az ember életében.

· Az úszás higiénéje.

· Úszásnemek és jellemzőik.

· Választott úszásnem technikai végrehajtásának leírása.

· Az úszás alapvető szabályai.

· A szabadvízi és uszodai úszás különbségei.

· A vízből mentés végrehajtása.

· Kiemelkedő magyarok az úszósportban.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

    1. Elemezze az úszás hatását az emberi szervezetre! 

    2. Beszéljen a  szabadvízi úszás veszélyeiről! 

„B” tétel:

    1. Ismertesse a vízitúrára vonatkozó szabályokat!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 12.

Testnevelési és sportjátékok.
· Egy választott sportjáték bemutatása. 

· Előkészítő testnevelési játékok.

· Két sportjáték összehasonlítása a szabályok, pályaméretek, játékosok száma, pontszerzés módja, játékidő, csere, időkérés, stb. alapján.

· Magyarok a sportjátékokban, sikeres labdajátékok.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel: 

1. Hasonlítson össze két tanult labdajátékot azok azonosságai és különbözőségei alapján!

2. Válasszon egy labdajátékot és ismertesse annak legfontosabb technikai és taktikai elemeit!

„B” tétel:

1. Ismertesse egy csapat sportág utolsó öt évének kiemelkedő magyar vonatkozású eredményeit!

2. Határozza meg, melyik sportágra vonatkoznak az alábbi szakkifejezések! Magyarázza meg azokat ,és egészítse ki még kettővel:  felugrásos lövés, hatos fal, büntető dobás.

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 13.

Természetben űzhető sportok.
· Egy választott természetben űzhető sportág bemutatása - sí, kerékpár, természetjárás, evezés, kajakozás, görkorcsolya, gördeszka stb. 

· A sportág szerepe a szabadidősportban.

· Fontosabb szabályainak ismertetése.

· Balesetmegelőzés.

· Felszerelések, és azok karbantartása.

· Táborozási lehetőségek, alapvető táborozási ismeretek.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

 1. Beszéljen az adott sportág felszerelésének kezelésére, javítására, karbantartására vonatkozó szabályokról!

 2. Ismertesse egy választott szabadban űzhető sportág versenyrendszerét, hazai vonatkozású eredményei!

„B” tétel:

 1. Ismertesse a síelés vagy a vízitúrázás biztonsági szabályait!

    2. Ismertessen három különböző típusú szabadidős 

  sportrendezvényt!

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 14.

Kedvenc sportág bemutatása.
· Története.

· Népszerűsége, elterjedése a világban. 

· Szabályok ismertetése. 

· Legfontosabb technikai elemeinek felsorolása.

· Hazai ismertsége, eredmények.

„A” és „B” tétel javaslat

„A” tétel:

1. Mutassa be kedvenc sportágát! (A választott sportág nem egyezhet az iskolai testnevelés órán tanult sportágakkal!)

„B” tétel:

      1. Nézze meg a képet! Kit ábrázol, milyen sportágban ért el eredményt?

EMELT SZINTŰ SZÓBELI TÉMAKÖRÖK 14.
?????

„A” tétel értékelési útmutató

Összesen 40 pont
20 pont: tartalom      

8 pont: szakkifejezések használata és ismerete

7 pont: a felelet felépítése, logikus érvelés

5 pont: az előadásmód, a kommunikáció minősége
„B” tétel értékelési útmutató

Összesen 10 pont
9-10 pont: aki az ismereteket pontosan és önállóan közvetíti;

7- 8 pont: aki kevés tanári pontosítással tudja az ismereteket;

5- 6 pont: aki pontatlan, a tanár segítsége kell, a teljes választ nem tudja;

3- 4 pont: aki részeket ismer, de az ismeretek jelentős részét nem, vagy nehezen fogalmazza meg;

1- 2 pont: aki jelentős tanári segítséggel ismeret részeket tud, de nem önállóan fogalmazza meg azokat;
0 pont: aki segítséggel sem tud bizonyítani a megadott időn belül. 

Köszönjük megtisztelő figyelmüket!

Mariann és Zsuzsa
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